PekomeHaauil 6aTbkam
rinepakTMBHUX AiTen

. Y CBOIX BigHOCHHaX i3 AUTUHOK OOTPUMYNTECS «MO3UTUBHOI
mMogeni». XsaniTb Il B KOXXKHOMY BMMALKy, KONMM BOHA LIbOro
3acnyxuna, nigkpecnwonTte ycnixu. Lle gonomoxe 3miyHUTH

B AUTMHU BMNEBHEHICTb Yy BfIACHUX CUNax.

« YHMKanTe NOBTOPEHb CIIiB «Hi» i «HE MOXHa».
. [0BOpITbL CTPMMaAHO, CNOKIMHO i M’SIKO.

. [HaBante guTuUHI TiNbKKU ogHe 3aBaHHS Ha NEBHWUU BiOpi30K Yacy,
LLo6 BOHA MOrfia Noro 3aBepLUnTH.

« [na nigkpinneHHs YCHUX iIHCTPYKLIN BUKOPUCTOBYUTE 30pOBY
CTUMYNALIIO.

. 3aoxo4vynTe AUTMHY 00 BCiX BUAIB OiSNbHOCTI, WO BUMararTb
KOHLIEHTpauiT yBaru.

. [igTpnmynTe BOOMa HiTKMN PO3NOPSAOK OHA. Hac npuinmy 1Xi,
BUKOHaAHHSA AOMaLLHIX 3aBAaHb i CHY MOBUHHWUI BignoBigaTu
LbOMY PO3MOPSAKOBI.

. YHUKanTe No MOXMMBOCTI CKynyeHb ntogen. lNepebyBaHHA
y BEJIMKUX MarasnHax, Ha pyvHKax, y pectopaHax TOLLO YMHUTb
Ha OUTUHY HAOAMIPHO CTUMYMIOKYUIA BNINB.

. [lig yac irop obmexynte ANTUHY TifIbKM OOHUM MapTHEPOM.
YHUKanTe HECMOKIMHUX, NYYHUX NPUATENIB.



