
Принципи спілкування з агресивними дітьми: 

 Пам’ятайте, що заборона й підвищення голосу — 

найнеефективніші способи подолання агресивності. Тільки 

зрозумівши причини агресивності і знявши їх, ви можете 

сподіватися, що агресивність дитини буде знижена. 

 Дайте можливість вихлюпнути свою агресію, спрямувати 

її на інші об’єкти. Дозвольте їй побити подушку або 

розірвати «портрет» її ворога і ви побачите, 

що в реальному житті агресивність у даний момент 

знизилася. 

 Показуйте дитині особистий приклад ефективної 

поведінки. Не допускайте при ній вибухів гніву. 

 Важливо, щоб дитина повсякчас почувала, що ви любите, 

цінуєте і приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз 

її приголубити або пожаліти. Нехай вона бачить, 

що потрібна й важлива для вас. 
 

 


