
Особливості стилю поведінки із сором’язливими 
дітьми: 

 Розширюйте коло знайомих своєї дитини, частіше 
запрошуйте до себе друзів, беріть дитину в гості 
до знайомих людей. 

 Не варто постійно турбуватися про дитину, прагнути 
оберігати її від небезпек, в основному придуманих вами, 
не намагайтеся самі зробити все за дитину, запобігти новим 
ускладненням, дайте їй певну міру волі і відкритих дій. 

 Постійно зміцнюйте в дитині впевненість у собі, у власних 
силах. 

 Залучайте дитину до виконання різних доручень, зв’язаних 
із спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором’язливій 
дитині довелося б вступити в контакт з «чужим» дорослим. 
Наприклад: «Треба довідатися, про що ця цікава з чудовими 
картинками. Давайте запитаємо в бібліотекаря і попросимо 
дати її нам подивитися». Звичайно в такій ситуації 
«вимушеного спілкування дитина спочатку на стільки, 
що вітається тільки пошепки, відводячи очі, 
і не відриваючись від руки матері. Зате, ідучи, прощається 
голосно й чітко, іноді навіть посміхається. 
 

Кілька порад батькам замкнутих дітей: 

 Розширюйте коло спілкування вашої дитини, знайомте 
її з новими людьми. 

 Підкреслюйте переваги і користь спілкування, розповідайте 
дитині, що нового й цікавого ви довідалися, а також, яке 
задоволення ви одержали, спілкуючись з тією чи іншою 
людиною. 

 Прагніть самі стати для дитини прикладом людини, 
що ефективно спілкується. 


